
Woensdag 17 november

Inloop vanaf 19.15
Start 19.30

Locatie ‘t Vinkhuys
Diamantlaan 94
9743 BJ Groningen

Gratis entree
reserveren via 
a.messendorp@zavie.nl
(i.v.m. coronamaatregelen)

Tijdens de lezing schetst Ewout een indringend 
beeld over hoe hij zijn leven onder invloed van medicatie 
heeft ervaren, waarom en hoe hij is gestopt, wat hij tegen
kwam, en welke alternatieven hem hebben geholpen toen hij 
stopte met medicatie en met de zoektocht naar zichzelf. Hij zal 
spreken over zijn eigen ervaring van ruim 20 jaar, gedeelde 
ervaringskennis, en ervaringsdeskundigheid vanuit literatuur.

“Ontpillen”
De weg terug naar jezelf

Ewout Kattouw

Ondanks dat medicijnen vaak allerlei vervelende bijwerkingen hebben slikken wij in Nederland 
meer dan 9 miljard medicijnen per jaar. Veel medicijnen worden bij somatische ziektes en 

verschillende psychische problemen geslikt. Dit zijn ziekten en problemen die vaak veroor-
zaakt worden door onze manier van leven. Zodra men met dergelijke medicijnen 

begonnen is, blijft men deze vaak de rest van het leven slikken.

-Uitnodiging-


