
zaV e
zorg en aandacht voor iedereen

Themamiddag

Uit de bestaansonzekerheid 
naar nieuwe kansen

dinsdag 5 maart | 14.00 - 16.00 uur (inloop vanaf 13.30)

Multifunctioneel Centrum 't Vinkhuys, Diamantlaan 94, Groningen

Komende themamiddag gaan we het hebben over 'bestaanszekerheid'. 

Je hebt het woordje vast wel eens voorbij horen komen. Tijdens de 

verkiezingsdebatten leek het bijna een 'hip' woord. Terwijl het nou ook 

weer niet over erg leuke dingen gaat. En het best veel mensen raakt.

Meer dan je zou verwachten.

Want bestaanszekerheid gaat over veel meer dan of je vandaag rond 

kan komen. Het gaat ook over of je een woning hebt, weten of jij je 

baan nog hebt over zes maanden, je steeds zorgen maken over elke 

mogelijke tegenslag, ook al red je het nu wel… net. 

De stress is daarbij een terugkerend element.

Marloes de Bie van Kansrijk Groningen weet er alles van. Samen met een 

team buddy's helpt zij Groningers met schulden en multi-problematiek: 

om uit de stress weer in 'de moed' te komen.

Er zijn zo al heel wat mensen geholpen, uit een schijnbaar uitzichtloze 

situatie, naar weer vertrouwen in de toekomst. 

Hoe? De buddy blijft heel dichtbij de wensen en de persoon van de deel-

nemer. Wat zijn diens echte en belangrijkste wensen? Dat kan gaan om 

(vrijwilligers)werk, maar ook om weer eens leuk eruit met de kinderen. 

Stap voor stap. Want elke stap telt. Dat die persoonsgerichte aanpak 

werkt... dat blijkt: Ook hier in Groningen. 



zaVie wil verbinden. En horen wat er speelt in de samenleving. Wij willen dat iedereen in de 

provincie Groningen een mooi, bevredigend leven kan leiden. Jij ook?  www.zavie.nl

De sprekers

Marloes de Bie gaat samen met een ervaringsdeskundige/buddy 

iets vertellen over hoe zij mensen helpen naar een leven vol kansen. 

Daarbij zal zij ingaan op wat bestaanszekerheid betekent. Dat doet 

zij met filmpjes & mooie voorbeelden. En het liefst interactief.

Marloes zal dan ook geregeld aan jou/ het publiek vragen stellen. 

Zoals: Hoe zie jij bestaanszekerheid? Wat houdt het voor jou in? 

Heb jij ook zo je ervaringen met 

bestaansonzekerheid? Of vind je 

het een boeiend onderwerp, 

waarover je wel mee wilt denken? 

Jij & iedereen is van harte welkom.

Meld je dan aan via 

themamiddagen@zavie.nl of 

050 571 3999

Het programma

13.30 uur Inloop

14.00 Welkom

14.05 Marloes de Bie vertelt over haar ervaringen als 

projectleider bij Kansrijk Groningen.

14.45 Pauze - koffie/thee/cake

15.00 De ervaringsdeskundige vertelt over hoe zij geholpen is 

door Kansrijk Groningen. Over wat voor haar armoede/ 

bestaansonzekerheid betekende. En over hoe zij in haar 

kracht kwam, richting het leven wat zij nu leidt.

15.30 Tijd voor vragen aan de sprekers en om na te praten.

16.30 Afsluiting

“Armoede is geen schande voor een mens, 

maar het is verduiveld lastig.”

Stevie Smith - schrijfster

“Zolang armoede bestaat, is er geen 

echte vrijheid.”

Nelson Mandela

“Ik ben heel benieuwd wat onze sprekers 

van bovenstaande uitspraken vinden!”

Sjoerd - vrijwilliger
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