
‘’Vergeten’’ 
regelingen



Waar gaan we het over 
hebben?

• Energietoeslag

• Bijzondere bijstand

• Inkomenstoeslag ( niet voor AOW)

• Collectieve zorgverzekeringen

• Regelingen voor sport en cultuur

• Voorzieningenwijzer 



Energietoeslag 
2023

• 120% bijstandsnorm (per 1 januari 2024):

• Gezin of samenwonenden (21 tot AOW 

leeftijd)                

€ 2.200,85 vanaf AOW € 2.318,78

• Alleenstaande (21 tot AOW leeftijd)

€ 1.540,60       vanaf AOW € 1.710,91

Gemeente Oldambt: 

Bij een inkomen tot 120% van de 

bijstandsnorm is er recht op 800 euro. 

Bij een inkomen tussen de 120% en 

130% is er nog recht op 500 euro.

Aan te vragen tot 30 april 2024.

Gemeente 

Veendam: 

Bij een inkomen tot 

120% van de 

bijstandsnorm is er 

recht op 800 euro.

Aan te vragen tot 1 

juli 2024.

Gemeente Eemsdelta: 

Bij een inkomen tot 120% van de 

bijstandsnorm is er recht op 1300 euro.

Aan te vragen tot 31 juli 2024.

Gemeente Pekela: 

Bij een inkomen tot 120% 

van de bijstandsnorm is er 

recht op 1300 euro.

Aan te vragen tot 1 april.

Gemeente Aa en Hunza: 

Bij een inkomen tot 120% van 

de bijstandsnorm is er recht op 

1300 euro.

Aan te vragen tot 31 augustus 

2024.

Gemeente Tynaarloo:

Bij een inkomen tot 120% 

van de bijstandsnorm is er 

recht op 1300 euro.

Aan te vragen tot 31 

augustus 2024.

Gemeente Groningen: 

Bij een inkomen tot 120% van 

de bijstandsnorm is er recht 

op 800 euro. 

Bij een inkomen tussen de 

120% en 140% is er recht op 

400 euro.

Aan te vragen tot 1 juni 2024.

Gemeente Midden-Groningen

Bij een inkomen tot 125% 

recht op 1300 euro. 

Daarboven naar rato.

Aan te vragen tot 30 juni 

2024.

Gemeente 

Westerkwartier:

Bij een inkomen tot 

120% recht op 800 euro.

Aan te vragen tot 31 

december 2023. is dus 

al gesloten.

Gemeente Het Hogeland:

Inkomen tot 120% recht op 800 euro. 

Aan te vragen tot 1 juli 2024.

Gemeente 

Westerwolde:

Inkomen tot 

120% 1300 

aan te vragen 

tot 30 juni 

2024.



Bijzondere bijstand
• Medische kosten

• Bril of contactlenzen 

• Dieetkosten

• Alarmeringskosten

• Bewassingskosten en slijtage kleding en beddengoed 

• Orthodontie

• Orthopedische schoenen

• Maaltijdvoorziening

• Batterijen en reparatiekosten hoortoestel

• Steunzolen

• Tandartskosten

• Verwarmingskosten (bijzondere omstandigheden)

• Reiskosten

• Eigen bijdrage basiszorgverzekering (niet eigen risico)



Besparing per huishoudtype



Individuele 
inkomenstoeslag

• Niet voor AOW

• Langdurig laag inkomen (ook 
uit werk)

• Eens per jaar



Collectieve 
zorgverzekering

• Collectieve zorgverzekering 
• Basisverzekering plus een (uitgebreid) 

aanvullend pakket. 
• Collectiviteitskorting, soms bijdrage in de 

premie aan.



Sport en 
cultuur

• Regelingen voor sport en cultuur

• Stadspas of declaratiefonds. 
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