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Samen sterk zonder stigma!

Ongemerkt hebben we allemaal te maken met stigma's (vooroordelen)
en worden we er mee geconfronteerd. In het Stigmacafé zijn stigma's
bespreekbaar en kijken we wat we er samen aan kunnen doen.

Dit keer is het thema: Zelfacceptatie is de sleutel, maar hoe doe je dat?
in Groningen

De sprekers van deze middag vertellen over hun ervaringen en over hoe zij
hiermee omgaan. Ook is er ruimte om eigen ervaringen met elkaar te delen.
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Het belooft een interessante middag te worden!

Programma

13.30 Inloop

14.00 Welkomstwoord
4.15 Eerste spreker: Jan
14.35 Tweede spreker: Jan
14.55 Pauze

15.05 Derde spreker: Jos
[5.25 Ontmoeting

16.30 Afsluiting

Aanmelden kan via: stigmacafe@zavie.nl

Het tiende i Café in Groningen!
Dinsdag | oktober 2024

van 14.00 tot 16.30 uur in 't Vinkhuys,
Diamantlaan 94, Groningen

U komt toch ook?
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