
Wat doen vooroordelen/stigma met je brein

Wie is wie? Kan jij in één blik uitmaken wie iemand is, hoe iemand is, wat 

iemand in diens leven doet en wat er nog allemaal meer speelt bij hen?

Onbewust verwerken wij informatie in ons brein en stoppen dit in hokjes. 

Het gevaar hiervan is dat we hierdoor ook foute inschattingen kunnen 

maken en daardoor anderen en onszelf te kort doen en kunnen er 

vooroordelen en stigma ontstaan. 

Tijdens onze workshop gaan we met een simpele quiz kijken naar onze 

eigen vooroordelen en stigma en na de pauze gaan we het ook hebben 

over wat er nou echt in je brein gebeurt. 

(050) 571 39 99

stigmacafe@zavie.nl

Uitnodiging

in Groningen

Voor de 
e

12  keer



Programma

De spreker op deze middag is Eko Doedel van 

Waard (kenniscentrum voor inclusie)

13.30  Inloop

14.00  Welkomstwoord

14.10 Wie is wie

15.00 Pauze

15.15 Wat doen vooroordelen met je brein 

16.00 Ontmoeting

16.30 Afsluiting

Aanmelden kan via: stigmacafe@zavie.nl

Het twaalfde Café in Groningen!Stigma 

Dinsdag 16 september 2025

van 14.00 tot 16.30 uur in 't Vinkhuys, 

Diamantlaan 94, Groningen

U komt toch ook?

September

16

Het belooft een interessante middag te worden! 
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